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Kursbeschreibung

In diesem Kurs legen wir den Fokus auf Athletik, die wir als Laufer gut gebrauchen kénnen.

Unterschiedliche Ubungen fiir Arme, Schultern, Kérpermitte und Beine helfen uns, die
Beweglichkeit, Stabilitat, Elastizitat und Kraft zu verbessern.

Durch diese Ubungen, speziell fiir Liuferinnen und Liufer, wird Deine allgemeine Fitness
verbessert.

Dieser Kurs wird in 2 Versionen angeboten:
1. Allgemeiner Kurs
2. Fur Teilnehmer U50

Kursdauer: 12 Einheiten 4 60min
Kosten: €129
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