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Laufkurse
In
Rothenburg und
Schwabisch Hall

 Laufkurs fur Einsteiger

 Laufkurs fur Fortgeschrittene
* Athletik-Training
 Leistungsdiagnostik
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Laufkurs
Einsteiger

Du willst mit dem
Laufen starten?

Athletikkurs

Du mochtest Deine
Athletik beim Laufen
verbessern ?

Leistungs-
Diagnostik

Mochtest Du das
Leistungsvermogen
Deines Korpers
kennenlernen?

Laufstil
Analyse

Du mochtest an
Deiner Lauftechnik
arbeiten?

Leistungs-
test
Mochtest Du wissen,

welche Ziele Du
erreichen kannst?
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